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Byrjum a sundi.

A féstudagskvoldi verdur
byrjad i sundlauginni ki
19:00 - doetad ad buid
verdi ad synda um 20:15,
f& krakkarnir ad vera i
lauginni til kI 20:30 og fa
pizzu og drykk & eftir.

Sukkuladi og
kringlur a skafli

A sunnudegi er
keppendum bodid upp a
heitt sGkkuladi og
kringlur eftir keppni i
storsvigi.

Johannsbikar

Veittur er J6hannsbikar
fyrir pad félag sem synir
gbéda og skemmtilega
hegdun, hvort sem pad
eru i6kendur, pjalfarar
eda foreldrar.

-
Jonsmot
Dagskrain:

Dagskrd moétsins hefur verid nokkud hefébundin sl .
ar. Keppt er i stérsvigi, svigi og sundi og tvikeppni
storsvig/sund. Keppnisfyrirkomulagid er pannig ad
9-10 dra keyra sébmu braut og 11-13 dara keyra
saman. Verdlaunad er fyrir hvern argang/kyn. Veitt
eru fimm verdlaun i hverri grein.

Velkomin @ Jonsmét &') } ‘Y 5 “
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gangi pér vel um helgina.

Fulla ferd a fjalirnar.



DAGSKRA

JONSMOTS 2026

Pridjudagur 31.mars

KL18:30 - Upplysingafundur fyrir
pjalfara/farastjora - RAFRAENT.

Kemur linkur a Jonsmots Facebook siduna

Midvikudagur 1.april

Sundkeppni allir flokkar. ’
Sundlaug opnar fyrir keppendur kl 18:30

kl. 19:00 9 ara Stulkur - 9 ara Drengir

KLl. 19:15 10 ara Stulkur - 10 ara Drengir
KL. 19:30 11 ara Stulkur - 11 ara Drengir
KL. 19:45 12 ara Stulkur - 12 ara Drengir
KL. 20:00 13 ara Stulkur - 13 ara Drengir

Verdlaunaafhending vid Brekkusel a
laugardag eftir svigkeppnina.

Pizzuveisla strax ad sundi loknu i andyri
I[préttamidstodvar.
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DAGSKRA

JONSMOTS 2026

Fimmtudagur 2. april
Svig 11.-13. ara. Keppt i Lyftubrekku.

Badar ferdir i somu braut / rasrod snuid vid i seinni.
KL: 09:30 Brautarskodun

KL: 10:15 Start fyrri ferd svig
KL: 11:30 Start seinni ferd svig

Verdlaunaafhending sund og svig vid Brekkusel ad lokinni keppni.

Grilladar pylsur og drykkur fyrir keppendur milli kl 11:00 og 13:00
a pallinum vid Brekkusel.

Svig 9.-10. ara Keppt i lyftubrekku.

Badar ferdir i sOmu braut / rasrod snuid vid i seinni.

Kl. 13:00 Brautarskodun 9-10 ara fyr ro o
. . . i ~ %\\8\ . ;,‘ /‘*"

KL13:45 Fyrriferd svig 9-10 ara "\ ".¢¥q

KL; 15:00 Seinni ferd 9-10 ara o

ATH Svig 9.-10. ara er keyrt i stubbum
Verdlaunaafhending sund og svig vid Brekkusel ad lokinni keppni.
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DAGSKRA

JONSMOTS 2026

Fostudagur 3. april

11.-13. ara Storsvig -ein ferd. Lyftubrekka
Kl. 09:00 Brautarskodun >
KL. 09:45 Start 11.ara drengir byrja

(ath adeins ein ferd) .
Verdlaunaafhending vid Brekkusel ad lokinni keppni.

Sukkuladi og kringlur strax ad keppni lokinni fyrir alla keppendur.

9.-10. ara Storsvig -ein ferd. Lyftubrekka
KL. 11:15 Brautarskodun 9-10 ara

KL112:00 Start Storsvig 9-10 ara
(ath adeins ein ferd).

Verdlaunaafhending vid Brekkusel.
Sukkuladi og kringlur strax ad keppni lokinni fyrir alla keppendur.

Johannsbikar
Domnefnd starfar allt motid og
metur hvada félag faer bikarinn i ar.

Utdrattarverdlaun
Einungis peir sem eru maettir a
verdlaunaafhendingu eru i pottinum!!



SAGA JONSMOTSINS

Skidafélag Dalvikur hefur sidan 1996 stadid fyrir skidamoti
med sundivafi sem haldid er til minningar um Jon Bjarnason,
sem var einn af stofnendum félagsins.

Motid fer fram fyrstu dagana i mars. bad er setlad 9-13 ara
bornum af 6llu landinu. Keppni er ad hluta til med
ohefdbundnu snidi, keppt er i storsvigi (1 umferd), 25 metra
bringusundi i 9-10 ara flokki, 50 m bringusundi i 11-13 ara
flokki og svigi (2 umferair).

Verdlaun eru veitt fyrir hverja grein i hverjum aldursflokki og
einnig eru veitt verdlaun fyrir tvikeppni, p.e. storsvig/sund.

pa er veittur Johannsbikar, sem er veittur pvi féelagi sem synir
af sér jakveett og skemmtilegt yfirbragd par sem domnefnd
tekur saman hegdun og hugarfar hvers lids. bar eru allir teknir

med i reikninginn, bornin, pjalfarar, fararstjé:i[og foreldrar.
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https://www.skidalvik.is/is/jonsmot-2018/johannsbikar/johannsbikar-2019

ALDURSFLOKKAR

A jénsmoti er keppt i 5 aldursflokkum.
9.ara-13.ara

Motid er i raun keyrt sem tveir flokkar. b.e 9-10 ara drengir og
stulkur keyra somu braut og 11-13 ara drengir og stulkur keyra
sOmu braut.

KEPPNISGREINAR

Keppnisgreinar a Jonsmoti eru fjorar. Fyrsta grein er
bringusund 9-10 ara synda 25 metra(ein ferd), 11-13 ara
synda 50m (fram og tilbaka). Pa er keppt i svigi en par eru
farnar tveer ferdir og rasrod snuid vid pannig ad sidasti
keppandi i kyni/argang i fyrri ferd fer fyrstur i sinu/m kyni/
argangi i peirri seinni. pridja greinin er storsvig par sem
einungis er keyrd ein ferd.

Ad lokum er keppt i tvikeppni storsvigi og sundi.




STORSVIG

Keyrd er ein ferd i storsvigi i 6llum flokkum. Haesta numer i hverjum
argang/kyni byrjar.

11-13 ara: Fallhaed i storsvigi um 180m. HLidfjoldi a bliinu 26-36.
9-10 ara: Fallhaed i storsvigi um 120m. HLidfjoldi a bilinu 16-22.

SVIG

Keyrdar eru tveer ferdir i svigi. Lagt er upp med ad sama braut sé
notud i fyrri og seinni ferd. Skapist paer adsteedur ad leggja purfi
nyja braut, er pad gert pannig ad ny braut er speglud pannig ad
ekki purfi ad skoda braut ad nyju. Motsstjorn akvedur hvort leggja
purfi nyja braut eftir fyrri ferd.

Laegsta numer i hverjum argangi/kyni byrjar i fyrri ferd. Rasr6o
snuio vid i seinni fera.

Fallhaed hja 11-13 dra er um 110m. HLlidfjoldi um 32-44 hlig,
Fallhaed hja 9-10 ara er um 80m hlidfjoldi um 26-30 hlid.

| 9-10 &ra flokki eru brautir lagdar med stubbum.

SUND

Keppt er i bringusundi. Keppendur skulu hefja keppni ofan i
lauginni. (EKKki er leyfilegt ad stinga sér af bakka).

9-10 ara synda 25m (ein ferd), en 11-13 ara synda 50m (fram og
tilbaka). Keppendur eru kalladir a braut sem eru numeradar fra 1 -
5. patttakandi skal koma sér a sina braut og gera sig tilbuin til
keppni. Raesir segir “takid ykkur stédu” - “tilbuin”- svo er flautad.
Fari keppandi of snemma af stad er keppni stédvud og reest ad
nyju. Timataka a hverri braut stédvast pegar badar hendur hafa
snert bakka.

TVIKEPPNI STORSVIG/SUND

Eftir ad sundkeppni likur er samanlagdur timi i storsvigi og sundi
reiknadur saman og gefur hann nidurstodur i tvikeppni.




BRAUTASTEADI
BOGGVISSTADAFJALL
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Brautarsteedi a Jonsmoti.
Lyftubrekka Lyftubrekka
Stérsvig: 11.-13.ara  Stoérsvig: 9.-10. ara
Svig: 9.-10. ara Svig: 11.-13. ara

O rotovia Utilif O &

GG 2 SPORT
“@m: 4 Everest




KEPPNISNUMER OG LYFTUPASSAR

Rasnumer og lyftupassar eru veitt fyrir utan Brekkusel og
verda tilbuin til afhendingar klukkutima fyrir fyrstu skodun hja
hvorum keppnishdp. Sama numer er notad baedi i svigi og
storsvigi svo mikilvaegt er ad patttakendur passi numerio sitt
milli daga.

Numer keppenda hanga a numerastandi vid Brekkusel, par fa
keppendur einnig lyftupassa fyrir keppnisdagana, mikilveegt
ad keppendur taki sitt rétta numer.

Vid motslok skila patttakendur niumeri og fa hressingu og
patttokuverdlaun.




VERDLAUNAAFHENDINGAR

Verdlaunaafhendingar ad pessu sinni fara fram a nyja
pallinum okkar sem stadsettur er sunnan vid Brekkusel.
Verdlaunad er fyrir hvern argang/kyn fyrir sig.

Veitt eru 5 verdlaun i 6llum greinum.
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Johannsbikar, er veittur pvi félagi sem synir af sér jakvaett og
skemmtilegt yfirbragd par sem démnefnd tekur saman
hegdun og hugarfar hvers lids. bar eru allir teknir med i
reikninginn, patttakendur, pjalfarar, fararstjorar og foreldrar.
Johannsbikar er veittur @ sunnudegi ad lokinni keppni hja 9-
10 ara hopnum.
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Goda skemmtun og
gangi ykkur vel
a Jonsmoti 2026
GGASPORT  7..cc

A‘m

& Everest O ‘ OFiN

O rotovia @

KIARNAFIEDI




	1. - 3. apríl
	Byrjum á sundi.
	Súkkulaði og kringlur á skafli
	Jóhannsbikar

	Jónsmót
	Dagskráin:
	Velkomin á Jónsmót  Góða skemmtun og  gangi þér vel um helgina.
	Fulla ferð á fjalirnar.


	DAGSKRÁ
	JÓNSMÓTS 2026
	Þriðjudagur 31.mars  Kl 18:30 - Upplýsingafundur fyrir þjálfara/farastjóra - RAFRÆNT.  Kemur linkur á Jónsmóts Facebook síðuna
	Miðvikudagur 1.apríl Sundkeppni allir flokkar. Sundlaug opnar fyrir keppendur kl 18:30
	kl. 19:00 9 ára Stúlkur - 9 ára Drengir Kl. 19:15 10 ára Stúlkur - 10 ára Drengir Kl. 19:30 11 ára Stúlkur - 11 ára Drengir Kl. 19:45 12 ára Stúlkur - 12 ára Drengir Kl. 20:00 13 ára Stúlkur - 13 ára Drengir
	Pizzuveisla strax að sundi loknu í andyri Íþróttamiðstöðvar.



	DAGSKRÁ
	JÓNSMÓTS 2026
	Fimmtudagur 2. april
	Grillaðar pylsur og drykkur fyrir keppendur milli kl 11:00 og 13:00 á pallinum við Brekkusel.



	DAGSKRÁ
	JÓNSMÓTS 2026
	Föstudagur 3. apríl
	11.-13. ára Stórsvig -ein ferð. Lyftubrekka Kl. 09:00 Brautarskoðun  Kl. 09:45 Start 11.ára drengir byrja  (ath aðeins ein ferð) Verðlaunaafhending við Brekkusel að lokinni keppni.
	Súkkulaði og kringlur strax að keppni lokinni fyrir alla keppendur.

	9.-10. ára Stórsvig -ein ferð. Lyftubrekka Kl. 11:15 Brautarskoðun 9-10 ára  Kl 12:00 Start Stórsvig 9-10 ára  (ath aðeins ein ferð).
	Jóhannsbikar Dómnefnd starfar allt mótið og metur hvaða félag fær bikarinn í ár.




	SAGA JÓNSMÓTSINS
	ALDURSFLOKKAR
	KEPPNISGREINAR
	KEPPNISFYRIRKOMULAG
	STÓRSVIG
	SVIG
	SUND
	TVÍKEPPNI STÓRSVIG/SUND
	BRAUTASTÆÐI
	BÖGGVISSTAÐAFJALL
	Lyftubrekka
	Öll keppni
	Brekkusel
	Ingubakki

	Lyftubrekka Stórsvig: 9.-10. ára  Svig: 11.-13. ára
	Brautarstæði á Jónsmóti.
	Lyftubrekka Stórsvig: 11.-13. ára  Svig: 9.-10. ára

	KEPPNISNÚMER OG LYFTUPASSAR
	VERÐLAUNAAFHENDINGAR
	JÓHANNSBIKAR
	Góða skemmtun og  gangi ykkur vel á Jónsmóti 2026

